
Experiencias 
innovadoras de 
recuperación y 
bienestar



El auge de 
bienestar y la 
recuperación

Se acabaron los 
días de centrarse 
únicamente en lo físico: 
hoy en día, los clientes 
buscan experiencias 
centradas en el 
bienestar integral.

 “En la mente de los clientes, ‘el bienestar’, 
ahora abarca mucho más que estar en 

forma. El 78% dice que el bienestar es más 
importante que nunca”

— Mindbody-2022 Wellness Index 2022-MWI-Fitness-Report.pdf (mindbodyonline.com)

“La gente está despertando a la importancia 
de soluciones integrales de bienestar”

— Global Wellness Institute.
GWI descubrió que el bienestar mental es un mercado de 121 mil millones de dólares

WellnessSpace busca cambiar la forma en que 
las empresas enfocan el bienestar a sus clientes, 
con tres productos, cada uno de ellos dirigido a 
un área diferente de recuperación y relajación.

Al ofrecer servicios para apoyar a sus clientes 
en su viaje hacia el bienestar corporal total, 
su negocio se convertirá en un destino para el 
cuidado personal y la salud integral, atrayendo 
a nuevos miembros y deleitando a los clientes 
existentes. 
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RECOVER
Masaje térmico 
personalizado de 

cuerpo completo

Utilizado por fisioterapeutas, quiroprácticos y 
miles de gimnasios durante más de 30 años, 
HydroMassage es la solución perfecta para 
el dolor muscular, el estrés y la recuperación 
post-entrenamiento. Cada masaje dura entre 
10-15 minutos y es totalmente personalizable 
según las necesidades de cada miembro, lo que 
permite a los usuarios personalizar la velocidad, 
intensidad, ubicación y temperatura del masaje.

+ Proporciona alivio temporal de dolores y 
molestias menores

+ Alivia el dolor, la rigidez y la tensión 
muscular.

+ Aumenta la circulación en las zonas locales 
donde se masajea.

+ Reduce el estrés y la ansiedad.

+ Potencia la sensación de bienestar y 
relajación profunda

Sala Serie 440X

Características clave  
de HydroMassage:

+ Masaje con recorrido de ondas suaves

+ Diseño abierto y ergonómico

+ Pantalla táctil para personalizar la 
experiencia del masaje

+ Vídeos de relajación, música, bienestar, 
artículos y más

+ Autodiagnóstico con alertas de 
mantenimiento proactivo



RELAX
Experiencia multisensorial para relajarse, 

restablecerse y explorar.

EXPERIENCIA DE 
RELAJACIÓN INMERSIVA

Diseñada para reducir el estrés, promover la relajación y más. Las 
cámaras RelaxSpace ofrecen una experiencia multisensorial única que 

cualquier persona puede disfrutar en cualquier momento. Opciones 
relajantes de sonidos de naturaleza o videos de viajes, podrá encontrar 

el equilibrio interior a través de la meditación y la atención plena, o 
aprender más sobre la dieta y la vida saludable. Con RelaxSpace, le 
espera una escapada personalizada y rejuvenecedora de 15 minutos.

RESTABLECER  
CON MEDITACIÓN

EXPLORAR CIUDADES 
ÚNICAS DEL MUNDO

PROSPERAR CON 
CONSEJOS DE 

ESTILO DE VIDA 

CRECER CON RECURSOS 
DE CRECIMIENTO 

PERSONAL
CENTRARSE CON 
MINDFULLNESS

 RELAJARSE CON 
VIDEOS DE LA 
NATURALEZA

RESPIRAR CON 
RESPIRACIÓN 

GUIADA

RESPIRAR

 Videos de naturaleza y viajes
Los usuarios podrán escaparse con relajantes 
sonidos de naturaleza o videos con las mejores 
vistas del mundo sin tener que salir de la cámara 
de relajación multi-sensorial RelaxSpace.

 Monitoreo de frecuencia cardiaca
Los usuarios pueden conocer el estado de su 
relajación durante cada sesión, permitiéndoles 
disminuir sus niveles de estrés, dándoles más 
conocimiento de su presencia y control sobre su 
estado mental.

 Infusión de aromas naturales
Desde pino fresco a coco tropical, los usuarios 
tienen la opción de acompañar su experiencia con 
infusiones de aromas especificamente diseñados 
para reducir el estrés y mejorar la relajación

 Consejos de salud y calidad de vida
Las cámaras de relajación RelaxSpace Wellness ofrecen 
a los usuarios aprender sobre como mantener su 
cuerpo saludable a través de consejos de nutrición, 
explicando los beneficios del ejericicio y más.

 Ejercicios de meditación
Las cámaras de relajación RelaxSpace Wellness 
permiten a los usuarios tomarse un descanso del 
estrés diario, reiniciar sus mentes y refrescar sus 
cuerpos con meditación y ejercicios de respiración.

 Terapias musculares de calor
Los usuarios pueden aliviar sus músculos o dolores 
durante las sesiones con los sillones con calefacción 
incorporada. O si lo prefieren, disfrutar de una brisa 
fresca con el ventilador del techo de la cabina.

“Son los 
15 minutos 
que todos 

necesitamos 
cada día”.



RESTORE
Una solución más inteligente para 
el frío, calor y compresión.

Si bien las bolsas de hielo, los baños fríos y las 
almohadillas térmicas son elementos básicos en 

muchas salas de entrenamiento de todo el mundo, 
muchos métodos tradicionales de recuperación no son 

particularmente divertidos ni prácticos en la mayoría de los 
entornos comerciales. Es por eso que diseñamos las sillas 

CryoLounge+, que ofrecen frío y calor específicos sin ninguna 
de las molestias anteriores.

Con CryoLounge+, los usuarios 
pueden personalizar sus sesiones de 
calor y frío para apuntar a las áreas 
de su cuerpo que más lo necesitan. 
Seis zonas se dirigen a grupos 
musculares clave, con frío (-28 a -40 
grados F) o calor (95 – 115F)

Compresión
Las camas CryoLounge+ aplican 
una suave compresión en las zonas 
específicas del tratamiento, ayudando 
a relajar los músculos.

Masajes auxiliares
Con la almohadilla disponible 
para aplicar masajes en las zonas 
auxiliares, podrá aplicar calor o frío 
adicional en ciertas áreas del cuerpo, 
como rodillas u hombros, por ejemplo.

Contrastes
Consigue lo mejor de ambos mundos, 
con masajes de frío y calor dirigidos 
de forma remota.

PERSONALIZA TU EXPERIENCIA

+  Proporciona una experiencia única de “frío 
confortable”

+  Para músculos adoloridos y dolores menores.

+  La función de compresión de piernas ofrece 
un masaje en la parte inferior de las piernas y 
las pantorrillas.

+  Almohadilla auxiliar para zonas de difícil 
acceso como hombros y rodillas



Tu espacio de bienestar 
llave en mano
Al integrar el conjunto de productos del espacio de 
WellnessSpace en el área de recuperación de su negocio, 
los clientes pueden acceder a una gama de soluciones para 
sus necesidades físicas y mentales, todo en una ubicación 
conveniente, un verdadero espacio de bienestar


